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Capsule-Lookbook
20 Teile. 7 Looks. Unendlich du.
Die kuratierte Femme-Capsule: weniger Kleiderschrank, mehr Stil — mit Kombi-Formeln,
Farbkarten & Anlass-Guide.

Die 20-teilige Capsule
Das Prinzip: Jedes Teil passt zu mindestens drei anderen. Kaufe einmal gut statt fünfmal billig.

Oberteile (5) Weißes T-Shirt, schwarzer Rollkragen, Seidenbluse creme, Strick-Top rosé,
Jeanshemd

Unten (4) Straight Jeans, weiße Jeans, Satin-Midi-Rock, Palazzo-Hose schwarz

Drüber (3) Taillierter Blazer, Oversized Cardigan, Trenchcoat

Schuhe (4) Weiße Sneaker, Loafer, Ballerinas, schwarze Heels

Taschen & Co (4) Clutch, Shopper, Seidentuch, 1 Statement-Ring + Perlenohrringe

Formel 20 Teile → 7 Looks → 30+ Kombinationen. Regel: Jedes neue Teil muss zu 3
alten passen.

01 · Office Siren
Teile: Stepp-Blazer + Satin-Rock + Loafer
Farben: Beige, Camel, Cremeweiß

■ Blazer tailliert tragen (Gürtel drüber), Rock knielang, Schmuck: 1 Statement-Ring. Passt zu:
Bewerbung, Galerie, Dinner.

02 · Soft Parisienne
Teile: Strick-Top + Midi-Rock + Ballerinas
Farben: Schwarz, Rosé, Ecru

■ Wenig Muster, viel Textur (Rippstrick, Satin). Roter Lippenstift als einziges 'Laut'. Passt zu: Café,
Museum, Date.

03 · Clean Girl Basics
Teile: Weißes Tee + Straight Jeans + Sneaker
Farben: Weiß, Light Denim, Nude

■ Passform schlägt Marke: Jeans auf Knöchel, Tee leicht oversized in den Bund. Haare slick-back.
Passt zu: Alltag, Uni, Reisen.

04 · Evening Muse
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Teile: Satin-Kleid + Heels + Clutch
Farben: Schwarz, Champagner, Bordeaux

■ Ein Fokus: Rücken ODER Bein ODER Dekolleté. Clutch klein halten. Passt zu: Hochzeit, Theater,
Party.

05 · Cozy Capsule
Teile: Oversized Cardigan + Leggings + Boots
Farben: Grau, Wollweiß, Cognac

■ Proportionen: oben weit, unten schmal (oder umgekehrt). Stiefel pflegen = halbes Outfit. Passt zu:
Herbst, Spaziergang, Home-Office.

06 · Denim Uniform
Teile: Jeanshemd + weiße Jeans + Mules
Farben: Indigo, Weiß, Gold

■ Denim auf Denim geht — bei unterschiedlichen Waschungen. Ärmel hochkrempeln. Passt zu:
Brunch, Stadtbummel, Ausstellung.

07 · Minimal Scandi
Teile: Rollkragen + Palazzo + Sneaker
Farben: Schwarz, Sand, Hellgrau

■ 3 Farben max., keine Logos. Silhouette lang + schmal streckt. Passt zu: Arbeit, Reisen,
Minimalismus-Fans.

Pflege & Checkliste
Wolle kalt + Wollwaschmittel; Satin im Netzbeutel; Sneaker imprägnieren; Schrank-Check
vierteljährlich: Was wurde nie getragen? Verkaufen/spenden. Neukauf-Regel: 1 rein → 1 raus.
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